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Arroz blanco

Tortilla francesao

Frutay pan e

Crema de calabaza y zanahoria

Espaguetis con pollo cocido

5

Frutay pan

Arroz blanco

Tortilla francesa O

Frutay pan e

Sopa de fideos Q

Pescado con patata cocida

Frutay pan Q

Sopa de verduras

Pescado con patata cocida

S
Frutay pan Q

Arroz blanco

Pescado con patata cocida°

Frutay pana

Puré de patata y zanahoria

Pescado con patata cocida

Frutay pan(,’

Arroz blanco

Hamburguesa de pollo a la
plancha con verduras cocidas

Frutay pane

Menestra de verduras cocidas

Arroz blanco con pavo cocido o
ala plancha

Frutay pan Q

Puré de zanahoria y patata

Pollo a la plancha o cocido

Frutay pane

Menestra de verduras cocidas

Filetes de lomo a la plancha
con arroz blanco

Frutay pane

Crema de calabaza y zanahoria

Pescado con patata cocida

Frutay pan@

Puré de zanahoria y patata

Pollo al horno sin piel

Frutay pan 9

Sopa de estrellas Q

Filete de pavo a la plancha con
patata cocida

Frutay pan 9

Pasta en blanco Q

Pescado con verduras cocidas

Frutay pan (,9

Arroz blanco

Ternera cocida o a la plancha
con verduras cocidas

Frutay pan Q

Sopa de fideos o arroz@

Pescado con patata cocida

Frutay pan Q

Arroz blanco

Pescado con patatas y
ensalada

Frutay pan Q

Crema de calabaza y zanahoria

Pollo al horno sin piel con
patatas cocidas

Frutay pan e

Sopa de verduras

Macarrones en blanco con
atun al natural o pescado

Es

Frutay pan Q

e Evitar fritos, alimentos grasos, ricos en fibra y lacteos enteros.

e Todos los dias se acompafiara el menu con pan gallego.

e Se ofrecerd agua como Unica bebida.

e Lafrutaofrecida oscilara entre manzana asada o cocida, platanoy pera (Preferiblemente
maduros).
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